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nj ls fNM+dko djus ls ,do"khZ; pkSM+h iRrh okys 

rFkk ?kkl dqy ds [kjirokjksa dk fu;a=.k gks 

tkrk gSA

¼[k½ cksus ds ckn ijUrq mxus ds igys iz;ksx 

fd;s tkus okys 'kkduk'kh & 

bu 'kkduk'kh jlk;uksa dks cqokbZ ds ckn 

iz;ksx dj ysuk pkfg;sA bl le; [ksr esa i;kZIr 

ueh gksuk vko';d gSA

,ykDyksj ¼yklks½* & 

;g 'kkduk'kh rjy ,oa nkusnkj nksuksa gh 

:iksa esa miyC/k gksrk gSA bldh 1-0&1-50 fd-xzk- 

lfØ; rRo ek=k izfr gSDVs;j dh nj ls iz;ksx 

djus ls ,do"khZ; ?kkl dqy ds [kjirokjksa dh 

jksdFkke gks tkrh gSA

vkblksizksVqjku ¼,jhyku] /kkuqyku] vkblksxkMZ] 

vkblksyku] VkÅjl] VksYdku½* &

bl 'kkduk'kh jlk;u dh 0-50&0-75 fd-

xzk- lfØ; rRo dh ek=k izfr gSDVs;j dh nj ls 

iz;ksx djus ls ,d o"khZ; pkSM+h iRrh okys 

[kjirokj tSls & cFkqvk rFkk ?kkl dqy ds 

[kjirokj tSls xsgwa ds ekek vkfn dk fu;a=.k gks 

tkrk gSA

fyuqjku ¼,Qkyku½* &

;g 'kkduk'kh Hkwfe esa dkQh le; rd 

viuk izHkko cuk;s j[krk gSA blds iz;ksx ls ckn 

esa mxus okys [kjirokj Hkh u"V gks tkrs gSaA bl 

jlk;u dh 0-50&0-75 fd-xzk- lfØ; rRo dh 

ek=k izfr gSDVs;j dh nj ls iz;ksx djus ls lHkh 

izdkj ds [kjirokjksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA

esVªhC;wftu ¼lsadkj] VkVk esVªh] ysDlksu½* &

;g ,d vR;Ur izHkko'kkyh 'kkduk'kh gSA 

blds iz;ksx ls lHkh izdkj ds ,do"khZ; [kjirokj 

u"V gks tkrs gaS] ysfdu dqN [kjirokj tSls 

txayh eVj ,oa vadjh dk izHkkoh fu;a=.k ugha gks 

ikrkA bldk iz;ksx 5&10 izfr'kr vkyw mxus ij 

Hkh fd;k tkrk gSA bl 'kkduk'kh dh 0-50&0-75 

fd-xzk- lfØ; rRo dh ek=k izfr gSDVs;j dh nj 

ls dh tk ldrh gSA blds iz;ksx ds le; [ksr esa 

i;kZIr ueh gksuk vfr vko';d gSA

,Vªkftu ¼,VªkVkQ] /kkuqthu] lksykjks½* &

,d o"khZ; ?kkl dqy] pkSM+h iRrh okys rFkk 

eksFkk dks u"V djus ds fy;s ;g ,d izHkko'kkyh 

jlk;u gSA de o"kkZ okys {ks=ksa esa Hkh bldk iz;ksx 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA bl 'kkduk'kh dh 

0-50 fd-xzk- lfØ; rRo dh ek=k izfr gSDVs;j 

i;kZIr gksrh gSaA

¼x½ [kjirokj mxus ds ckn iz;ksx fd;s tkus okys 

'kkduk'kh &

iSjkDokV ¼xzsesDlksu½* &

bl 'kkduk'kh jlk;u ds 0-50 fd-xzk- 
lfØ; rRo dh ek=k izfr gSDVs;j i;kZIr gksrh gSA 
bldk iz;ksx 5&10 izfr'kr vkyw mxus ij fd;k 

tkrk gS ml le; rd [kjirokj iwjh rjg ls mx 
tkrs gSaA blds iz;ksx esa ;g /;ku nsuk pkfg;s fd 
[kjirokj vPNh rjg ls 'kkduk'kh }kjk Hkhax 
tk;sA bls nksigj ds ckn iz;ksx djus ls vPNs 
ifj.kke izkIr gksrs gSA blds iz;ksx ds le; Lizs;j 
ds lkFk gqM yxkdj fNM+dko fd;k tkrk gS rkfd 
uhankuk'kh nok drkjksa esa mxs [kjirokjksa ij iM+s] 
u fd vkyw dh Qly ijA

2]4&Mh ¼2]4&Mh] ,xzksMksu&48] ohMekj] 
VsQklkbM] bZfoZVkDl½* & 

pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa rFkk eksaFkk ds 
fu;a=.k ds fy;s ;g ,d dkjxj jlk;u gSA bl 
'kkduk'kh dh 0-50 fd-xzk- lfØ; rRo ek=k izfr 
gSDVs;j dh nj ls 5&10 izfr'kr vkyw mxus ds 
ckn Lizs;j ds lkFk gqM yxkdj fNM+dko djus ls 
vkyw ds izeq[k [kjirokj tSls & cFkqvk] 
fgju[kqjh] taxyh pkSykbZ ,oa eksFkk vkfn dk 
fu;a=.k gks tkrk gSA

* O;kikfjd uke

,dhÑr [kjirokj izca/ku %&

[kjirokj fu;a=.k ds fofHkUu rjhdksa dks 

lkFk&lkFk iz;ksx djus ls u dsoy ,d fof/k ls 

fu;a=.k ij fuHkZjrk de gks tkrh gS cfYd 

[kjirokjksa dk izHkkoh fu;a=.k Hkh gks tkrk gSA 

bldk eq[; mn~ns'; [kjirokj fu;a=.k gsrq 

'kkduk'kh dh ek=k dks de djuk gS] ftlls 

i;kZoj.k ij gksus okys nq"ifj.kke ls cpk tk lds 

rFkk [kk| inkFkksZ esa jlk;u ds vo'ks"k lhfer 

ek=k esa gh tk ik;saA vkyw esa cqokbZ ds ckn 

,ykDyksj 1-0 fd-xzk- ;k iSjkDokV 0-40 fd-xzk- ;k 

esVªhC;wtu 0-50 fd-xzk- lfØ; rRo izfr gSDVs;j 

dh nj ls iz;ksx djds cqokbZ ds 40 fnu ckn 

feV~Vh p<+k nsus ls tgka ,d vksj [kjirokj dk 

iHz kkoh fu;=a .k gk s tkrk g]S  ogh a nlw jh vkjs  vky w dh 

inS kokj ,o a x.q koRrk e as Hkh c<k+ Ùs kjh gk s tkrh gAS

uksV %&

1- 'kkduk'kh jlk;uksa dh vko';d ek=k dks 

500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr 

gSDVs;j dh nj ls ¶ySV QSu uksty dk 

iz;ksx djrs gq, leku :i ls fNM+dko 

djuk pkfg;sA
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ns'k dh c<+rh gqbZ tula[;k ls mRiUu [kk| 

ladV dks gy djus esa vkyw dk fof'k"V ;ksxnku 

gSA vkyw ;kuh ^feV~Vh dk lsc^] dk mi;ksx u 

dsoy lCth ds :i esa cfYd vkyw fpIl] ikiM+] 

cfM+;ka] vkyw dk vkVk] vkyw LVkpZ] vkyw dLVMZ 

ikmMj bR;kfn vusd mRiknksa ds :i esa o"kZ Hkj 

fd;k tkrk gSA gekjs ns'k esa vkyw dh [ksrh eSnkuh 

¼82%½ ,oa igkM+h ¼18 ½ nksuksa gh {ks=ksa esa yxHkx 

1-28 fefy;u gSDVs;j {ks=Qy esa dh tkrh gS] 

ftlls yxHkx 22-5 fefy;u Vu vkyw iSnk gksrk 

gSA jk"Vªh; Lrj ij vkyw dh iSnkokj 18 Vu izfr 

gSDVs;j gSA gekjs ns'k esa vkyw dh vkSlr iSnkokj 

dh dkQh vf/kd laHkkouk,a gSaA vkyw dh mUur 

fdLeksa ls vPNh mit izkIr djus ds fy;s vPNs 

cht dk pquko] mfpr [kkn ,oa ikuh dk izca/k 

rFkk Qly lqj{kk ¼[kjirokj dhV] O;kf/k ls 

lqj{kk½ dh O;oLFkk gksuk vfr vko';d gSA vkyw 

%

dh cqokbZ drkjksa esa 60 lseh- dh nwjh ij dh tkrh 

gS rFkk lkFk gh lkFk bls [kkn ,oa ikuh dh Hkh 

vf/kd vko;drk gksrh gSA ;s ifjfLFkfr;ka vkyw esa 

[kjirokjksa dh o`f) ,oa fodkl esa lgk;d gksrh 

gSA vr% vko';d gS fd vkyw dh vPNh iSnkokj 

ds fy;s bu [kjirokjksa dk le; ij fu;a=.k 

fd;k tk;sA

vkyw dh Qly esa eq[; :i ls ,d o"khZ; 
pkSM+h iRrh okys [kjirokj vf/kd ik;s tkrs gSaA 

vkyw dh Qly esa Áeq[k [kjirokj

[kjirokjksa ls uqdlku

vkyw esa [kjirokj eq[; Qly ls vko';d 

iks"kd rRo ,oa ueh ds fy;s izfrLi/kkZ djds 

budk ,d cM+k Hkkx tehu ls 'kksf"kr dj ysrs gSaA 

lkFk gh Qly dks vko';d izdk'k rFkk LFkku ls 

Hkh oafpr j[krs gSaA blls eq[; Qly dh c<+okj 

de gks tkrh gS rFkk iSnkokj esa deh vkrh gSA 

blds vfrfjDr [kjirokj vkyw esa feV~Vh p<+krs 

rFkk [kqnkbZ djrs le; Hkh ck/kk iSnk djrs gSaa rFkk 

le; ,oa [kpZ dks c<+krs gSaA [kjirokjksa ds izdkj 

,oa la[;k ds vuqlkj vkyw esa 10&80 izfr'kr rd 

dh deh ikbZ xbZ gSA yky ,oa xzsoky ¼1991½ ds 

vuqlkj ;fn ge [kjirokjksa ls de ls de 

uqdlku ¼20 izfr”kr½ Hkh ekurs gaS rks izfro"kZ gekjs 

ns'k esa yxHkx 1-5 fefy;u Vu vkyw dk uqdlku 

gksrk gSA vkyw dh Qly ls [kjirokj yxHkx 

20&40 fd-xzk- ukbVªkstu] 7&8 fd-xzk- QkLQksjl 

rFkk 15&50 fd-xzk- iksVk'k izfr gSDVs;j dh nj ls 

'kksf"kr djrs gSaA blds vfrfjDr dqN [kjirokj 

tSls /krwjk] taxyh pkSykbZ vkfn vkyw esa yxus 

okys jksxksa ,oa dhM+s&edksM+ksa ds thok.kqvksa dks Hkh 

vkJ; nsrs gSaA

vkyw dh Qly mxus esa yxHkx 10&15 

fnu dk le; yxrk gSA lkFk gh lkFk drkjksa ds 

chp [kkyh LFkku] [kkn ,oa ikuh dh vf/kd 

vko';drk [kjirokjksa ds c<+us esa lgk;d gksrh 

gSA vkyw dh Qly ls vPNh iSnkokj ds fy;s 

vko';d gS fd bls 'kq: ls gh [kjirokj eqDr 

j[kk tk;sA vf/kd iSnkokj ds fy;s Qly dks 

cqokbZ ds 20&40 fnu dh vof/k rd [kjirokjksa ls 

eqDr j[kuk pkfg;sA

1- lL; fØ;kvksa }kjk & 

lL; fØ;k,a tSls vPNs cht dk pquko] 

mfpr le; ij cqokbZ] chtksipkj] [kkn ,oa 

[kjirokj fu;U=.k dk mfpr le;

[kjirokjksa fu;a=.k dh fof/k;ka

moZjd rFkk flapkbZ dh mfpr ek=k] vkfn }kjk 

Qly dh c<+okj vPNh gksrh gSA ftlds dkj.k 

[kjirokjksa dh o`f) de gks tkrh gS] vkyw dh dqN 

iztkfr;ksa tSls dqQjh ckn'kkg ,oa dqQjh T;ksfr 

dh c<+okj dkQh rst gksrh gSA blds dkj.k 

[kjirokj uhps nc tkrs gaSA blds vfrfjDr 

Qly pØ esa yksfc;k rFkk gjh [kkn dk iz;ksx 

djus ls vkyw esa mxus okys [kjirokjksa ij dkQh 

gn rd fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA

2- ;kfU=d fof/k & 

vkyw ds lkFk mxus okys [kjirokjksa dks 

[kqjih] gSUM gks vFkok dqnkyh ls Hkh u"V fd;k tk 

ldrk gSA [kjirokjksa ij dkcw ikus dh ;g ljy 

,oa izHkkoh fof/k gS ijUrq bl fof/k esa le; vf/kd 

yxrk gS rFkk izfr bZdkbZ {ks= esa [kpZ Hkh vf/kd 

gksrk gSA

3- efYpax ¼lw[kh iRrh fcNkdj½ & 

vkyw dh nks drkjksa ds chp tgka [kjirokj 

vf/kd mxrs gS] ogka ij 5&10 lseh- eksVh lw[ks 

iqoky] lw[kh ?kkl] xUus dh ifRr;ka lw[kh ty 

dEq Hkh vkfn fcNk nus  s l s [kjirokjk as dk s idz k'k ugh a

feyrk rFkk [kjirokj ihy s iMd+ j l[w k tkr s gAaS

4- 'kkduk'kh jlk;uksa }kjk & 

[kjirokj fu;a=.k dh bl fof/k esa izfr 

gSDVs;j ykxr Hkh de vkrh gS rFkk le; dh Hkkjh 

cpr gksrh gS] lkFk&gh&lkFk [kjirokjksa dk 

izkjafHkd voLFkk esa gh izHkkoh fu;a=.k gks tkrk gSA 

blds vfrfjDr [kjirokj ds fu;a=.k ls vkyw esa 

yxus okys jksxksa ds thok.kqvksa ds QSyus dh 

laHkkouk Hkh de gks tkrh gSA eq[; :i ls iz;ksx 

gksus okys 'kkduk'kh jlk;uksa dks rhu Hkkxksa esa ckaVk 

tk ldrk gSA

¼d½ cksus ls igys iz;ksx fd;s tkus okys 

'kkduk'kh %& 

bl oxZ esa vkus okys 'kkduk'kh jlk;uksa dks 

vkyw dh cqokbZ ls igys [ksr esa Mkydj vPNh 

rjg ls feyk nsuk pkfg,A bl le; Hkwfe esa 

i;kZIr ueh gksuk vko';d gSA

isUMhesFkkfyu ¼LVkEi@isUMhxksYM@isUMhyhu@ 

/kkuqVki@isfuMk@isaMhgcZ½ bR;kfn & 

bl [kjirokjuk'kh dh 1-0 fd-xzk- lfØ; 

rRo izfr gSDVs;j dh ek=k cqokbZ ls igys [ksr esa 

feyk nsuh pkfg;sA bl jlk;u dk iz;ksx cqokbZ ds 

ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ Hkh fd;k tk ldrk gSA 

blds iz;ksx ls pkSM+h rFkk ldjh iRrh okys 

[kjirokj fu;af=r gks tkrs gSaA 

¶ywDyksjkfyu ¼cklkfyu½* & 

;g 'kkduk'kh rjy jlk;u ds :i esa 

miyC/k gksrk gSA lw;Z ds izdk'k ls blds u"V gksus 

dh izcy laHkkouk jgrh gSA blfy, bls fNM+dko 

ds ckn Hkwfe esa vPNh rjg feyk nsrs gaSA ;g 

[kjirokjksa dh tM+ksa }kjk 'kksf"kr dj fy;k tkrk 

gS rFkk iwjs ikS/ks esa pyk tkrk gSA bl 'kkduk'kh 

dh 0-75&1-0 fd-xzk- lfØ; rRo izfr gSDVs;j dh 

lQsn lsath esfyyksVl vYck

—".kuhy ,ukxsfyl vkjosfUll

edks; lksysue ukbxze

 [kV~Vh cwVh iksjpqykdk vksysjsfl;k

 

vadjh fofl;k lsVkbok@fgjlqVk

 

iFkjpVk Vªk,fUFkek eksuksxkbuk

 

dkluh fpdksfj;e bUVkbol

culks;k Q~;wesfj;k ikjohQ~yksjk

taxyh pkSykbZ vejsUFkl fofjfMl

ejokjh@taxyh ywlZu esMhdkxks fgfLiMk

2- ladjh iÙkh okys taxyh tbZ vosuk ywMksfofl;kuk

xqYyh MaMk ¶ysfjl ekbuj

nwc?kkl lkbuksMku MSfDVyku

3- eksFkkdqy eksFkk lkbizsjl jksVUMl

 I;kth ,lQksfMyl VsU;wQksfyvl

[kjirokj dk
izdkj

 

fgUnh uke  oSKkfud uke

1- pkSM+h iÙkh okys cFkqvk fpuksiksfM;e ,Yce

fgju[kqjh dkuokYoqyl vkjosfUll

ysfdu dgha&dgha ij dqN ldjh iRrh okys rFkk 
ekFs kk dyq  d s [kjirokj Hkh feyr s gAaS  bu iez [q k 
[kjirokjk as dk fooj.k ¼lkj.kh 1½ e as fn;k tk jgk gAS

lkj.kh 1 & vkyw dh Qly esa mxus okys 
izeq[k [kjirokj

vkyw dh Qly esa 
[kjirokj çca/ku
vkyw dh Qly esa 
[kjirokj çca/ku


